REGLAMENTO
CONTACT KARATE



GESTOS Y SENALES DEL PANEL ARBITRAL

ANUNCIOS Y GESTOS DEL ARBITRO

El Arbitro indica a los contendientes que se saluden unos a otros.

HAJIME )

“Comienzo del encuentro”
Después del anuncio, el Arbitro da un paso atras.

LA e
YAME
“Parar” )
Interrupcion o final del encuentro. Al hacer el anuncio, el Arbitro
hace un movimiento de corte hacia abajo con su mano.
HAJIME
- [ - |

“Continuar ¢l encuentro / Comenzar™

Al decir “Tsuzukete™, con un pie adelantado, el Arbitro extiende
sus brazos hacia fuera con las palmas mirando a los contendientes.
Al decir “I1ajime™ vuelve las palmas y las lleva rapidamente la
una hacia la otra al tiempo que da un paso atras. La orden
“Tsuzukete™ combinada con el mismo gesto de manos, se utilizara
también para urgir de manera informal a la actividad, mientras que
el Arbitro sigue moviéndose.



WAKARETE

"Separarse"
El Arbitro indica a los Competidores que se separen de un
clinch, o parandose pecho contra pecho, separando sus manos
con unmovimiento con las palmas hacia afuera mientras da la
orden verbal.

NO KACHI (Victoria)

Al final del encuentro individual o por equipos, el Arbitro extiende
su brazo hacia arriba a 45° por el lado del ganador y anuncia
“AKA (0 AO) No Kachi”.

KIKEN

“Renuncia”

El Arbitro sefiala con el dedo indice a la posicién inicial del
contendiente que renuncia y después anuncia la victoria del adversario.

SHIKKAKU

“Descalificaciéon, Abandonar el Area”.

El Arbitro sefiala con su dedo indice 45° hacia arriba al infractor, lo dirige
fuera y atras con el anuncio jAKA(AO)SHIKKAKU!. Después anuncia
Hacia la victoria del adversario.




INFRACCION DE CATEGORIA 1
(usada sin sefial para CHUKOKU)

El Arbitro cruza sus manos abiertas con una muiieca sobre otra a la altura del pecho.

INFRACCION DE CATEGORIA 2 : :
(usada sin sefial para CHUKOKU)
El Arbitro sefiala a la cara del infractor con el brazo doblado.
KEIKOKU

“Advertencia”
El Arbitro indica una infraccion de Categoria 1 6 2, después senala
con su dedo indice 45 grados hacia abajo a los pies del infractor.
- - - -

HANSOKU CHUI

“Advertencia de descalificacion™.

El Arbitro indica una infraccion de Categoria 1 ¢ 2, después senala

con su dedo indice horizontalmente al abdomen del infractor.
HANSOKU
“Descalificacion™
El Arbitro indica una infraccion de Categoria 1 6 2 después
sefala con su dedo indice 45 grados hacia arriba a la cara del infractor y
anuncia la victoria del adversario.




EXAGERAR UNA LESION

El Arbitro lleva ambas manos a la cara para indicar a los Jueces
Una infraccion de Categoria 2.

SIMULAR UNA LESION

El Arbitro pone ambas manos a un lado de la cara para indicar una
infraccion de Categoria 2.

JOGAI

“Salida del Area de Competicion™
El Arbitro indica una salida a los Jueces, seiialando con el dedo
indice hacia el borde del area de competicion en el lado del infractor.




ATAQUES PELIGROSOS Y DESCONTROLADOS

El Arbitro echa el puiio hacia atras por un lado de su cabeza para indicar
a los Jueces una infraccion de Categoria 2.

ATAQUES SIMULADOS CON LA CABEZA,
LAS RODILLAS O LOS CODOS

El Arbitro se toca la frente, la rodilla o el codo con la mano abierta
para indicar a los Jueces una infraccion de Categoria 2.

HABLAR O PROVOCAR AL ADVERSARIO Y
COMPORTAMIENTO DESCORTES

El Arbitro se lleva el dedo indice a los labios para indicar a los
Jueces una infraccion de Categoria 2.

SHUGO

“Llamada a los Jueces”™
El Arbitro llama a los Jueces al final del encuentro, o para recomendar SHIKKAKU




LAS SENALES DE LOS JUECES CON LAS BANDERAS

ElJuezn ° 1 y n° 4, sujetaran la bandera roja en la mano derecha y el Juez n° 2 y n° 3 sujetaran la
bandera roja en la mano izquierda. Los Jueces de katan® 1, 2 y 5 tendran la bandera roja en su mano
derecha y el Juez n° 3 y n° 4 en la izquierda.

FALTA

Advertencia de una falta. Se agita en circulo la bandera
correspondiente y después se hace la senal de falta de
Categoria | 0 2.

POSICION DE ASIENTO DE JUECES




INFRACCION DE CATEGORIA 1

Se cruzan las banderas y se extienden con los brazos
extendidos o hacia AKA (AO) dependiendo de quién sea
el infractor.

INFRACCION DE CATEGORIA 2

El Juez gira la bandera con el brazo doblado.

JOGAI

El Juez golpea el suelo con la bandera correspondiente.
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DISPOSICION DEL AREA DE COMPETICION
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